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Седмично разписание на часовете в  ГЦОУД 

I клас - I, II, III група 

Ден 

 

Час Време Предмет 

 

 

ПОНЕДЕЛНИК 

1. 11:30 – 

12:05 

Организиран отдих и физическа активност 

2. 12:20 – 

12:55 

Самоподготовка 

3. 13:10 – 

13:45 

Самоподготовка 

4. 14:00 – 

14:35 

Самоподготовка 

5. 14:50 – 

15:25 

Организиран отдих и физическа активност 

6. 15:40 – 

16:15 

Занимания по интереси 

 

 

ВТОРНИК 

1. 11:30 – 

12:05 

Организиран отдих и физическа активност 

2. 12:20 – 

12:55 

Самоподготовка 

3. 13:10 – 

13:45 

Самоподготовка 

4. 14:00 – 

14:35 

Самоподготовка 

5. 14:50 – 

15:25 

Организиран отдих и физическа активност 

6. 15:40 – 

16:15 

Занимания по интереси 

 

 

СРЯДА 

1. 11:30 – 

12:05 

Организиран отдих и физическа активност 

2. 12:20 – 

12:55 

Самоподготовка 

3. 13:10 – 

13:45 

Самоподготовка 

4. 14:00 – 

14:35 

Самоподготовка 

5. 14:50 – 

15:25 

Организиран отдих и физическа активност 

6. 15:40 – 

16:15 

Занимания по интереси 

 

 

ЧЕТВЪРТЪК 

1. 11:30 – 

12:05 

Организиран отдих и физическа активност 

2. 12:20 – 

12:55 

Самоподготовка 

3. 13:10 – 

13:45 

Самоподготовка 

4. 14:00 – 

14:35 

Самоподготовка 
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5. 14:50 – 

15:25 

Организиран отдих и физическа активност 

6. 15:40 – 

16:15 

Занимания по интереси 

 

 

ПЕТЪК 

1. 11:30 – 

12:05 

Организиран отдих и физическа активност 

2. 12:20 – 

12:55 

Самоподготовка 

3. 13:10 – 

13:45 

Самоподготовка 

4. 14:00 – 

14:35 

Самоподготовка 

5. 14:50 – 

15:25 

Организиран отдих и физическа активност 

6. 15:40 – 

16:15 

Занимания по интереси 

 

Седмично разписание на часовете в  ГЦОУД 

II клас - I, II, III, IV група 

 

Ден 

 

Час Време Предмет 

 

 

ПОНЕДЕЛНИК 

1. 11:45 – 12:20 Организиран отдих и физическа активност 

2. 12:35 – 13:10 Организиран отдих и физическа активност 

3. 13:25 – 14:00 Самоподготовка 

4. 14:15 – 14:50 Самоподготовка 

5. 15:05 – 15:40 Самоподготовка 

6. 15:55 – 16:30 Занимания по интереси 

 

 

ВТОРНИК 

1. 11:45 – 12:20 Организиран отдих и физическа активност 

2. 12:35 – 13:10 Организиран отдих и физическа активност 

3. 13:25 – 14:00 Самоподготовка 

4. 14:15 – 14:50 Самоподготовка 

5. 15:05 – 15:40 Самоподготовка 

6. 15:55 – 16:30 Занимания по интереси 

 

 

СРЯДА 

1. 11:45 – 12:20 Организиран отдих и физическа активност 

2. 12:35 – 13:10 Организиран отдих и физическа активност 

3. 13:25 – 14:00 Самоподготовка 

4. 14:15 – 14:50 Самоподготовка 

5. 15:05 – 15:40 Самоподготовка 

6. 15:55 – 16:30 Занимания по интереси 

 

 

ЧЕТВЪРТЪК 

1. 11:45 – 12:20 Организиран отдих и физическа активност 

2. 12:35 – 13:10 Организиран отдих и физическа активност 

3. 13:25 – 14:00 Самоподготовка 

4. 14:15 – 14:50 Самоподготовка 

5. 15:05 – 15:40 Самоподготовка 

6. 15:55 – 16:30 Занимания по интереси 

 

 

1. 11:45 – 12:20 Организиран отдих и физическа активност 

2. 12:35 – 13:10 Организиран отдих и физическа активност 
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ПЕТЪК 3. 13:25 – 14:00 Самоподготовка 

4. 14:15 – 14:50 Самоподготовка 

5. 15:05 – 15:40 Самоподготовка 

6. 15:55 – 16:30 Занимания по интереси 

 

Седмично разписание на часовете в  ГЦОУД 

III клас - I, II, III група 

 

Ден 

 

Час Време Предмет 

 

 

ПОНЕДЕЛНИК 

1. 12:45 – 13:25 Организиран отдих и физическа активност 

2. 13:30 – 14:10 Самоподготовка 

3. 14:15 – 14:55 Самоподготовка 

4. 15:10 – 15:50 Самоподготовка 

5. 15:55 – 16:35 Организиран отдих и физическа активност 

6. 16:40 – 17:20 Занимания по интереси 

 

 

ВТОРНИК 

1. 12:45 – 13:25 Организиран отдих и физическа активност 

2. 13:30 – 14:10 Самоподготовка 

3. 14:15 – 14:55 Самоподготовка 

4. 15:10 – 15:50 Самоподготовка 

5. 15:55 – 16:35 Организиран отдих и физическа активност 

6. 16:40 – 17:20 Занимания по интереси 

 

 

СРЯДА 

1. 12:45 – 13:25 Организиран отдих и физическа активност 

2. 13:30 – 14:10 Самоподготовка 

3. 14:15 – 14:55 Самоподготовка 

4. 15:10 – 15:50 Самоподготовка 

5. 15:55 – 16:35 Организиран отдих и физическа активност 

6. 16:40 – 17:20 Занимания по интереси 

 

 

ЧЕТВЪРТЪК 

1. 12:45 – 13:25 Организиран отдих и физическа активност 

2. 13:30 – 14:10 Самоподготовка 

3. 14:15 – 14:55 Самоподготовка 

4. 15:10 – 15:50 Самоподготовка 

5. 15:55 – 16:35 Организиран отдих и физическа активност 

6. 16:40 – 17:20 Занимания по интереси 

 

 

ПЕТЪК 

1. 12:45 – 13:25 Организиран отдих и физическа активност 

2. 13:30 – 14:10 Самоподготовка 

3. 14:15 – 14:55 Самоподготовка 

4. 15:10 – 15:50 Самоподготовка 

5. 15:55 – 16:35 Организиран отдих и физическа активност 

6. 16:40 – 17:20 Занимания по интереси 

 

Седмично разписание на часовете в  ГЦОУД 

IV клас - I, II, III, IV група 

 

Ден Час Време Предмет 
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ПОНЕДЕЛНИК 

1. 13:00 – 13:40 Организиран отдих и физическа активност 

2. 14:00 – 14:40 Самоподготовка 

3. 14:45 – 15:25 Самоподготовка 

4. 15:30 – 16:10 Самоподготовка 

5. 16:15 – 16:55 Организиран отдих и физическа активност 

6. 17:00 – 17:40 Занимания по интереси 

 

 

ВТОРНИК 

1. 13:00 – 13:40 Организиран отдих и физическа активност 

2. 14:00 – 14:40 Самоподготовка 

3. 14:45 – 15:25 Самоподготовка 

4. 15:30 – 16:10 Самоподготовка 

5. 16:15 – 16:55 Организиран отдих и физическа активност 

6. 17:00 – 17:40 Занимания по интереси 

 

 

СРЯДА 

1. 13:00 – 13:40 Организиран отдих и физическа активност 

2. 14:00 – 14:40 Самоподготовка 

3. 14:45 – 15:25 Самоподготовка 

4. 15:30 – 16:10 Самоподготовка 

5. 16:15 – 16:55 Организиран отдих и физическа активност 

6. 17:00 – 17:40 Занимания по интереси 

 

 

ЧЕТВЪРТЪК 

1. 13:00 – 13:40 Организиран отдих и физическа активност 

2. 14:00 – 14:40 Самоподготовка 

3. 14:45 – 15:25 Самоподготовка 

4. 15:30 – 16:10 Самоподготовка 

5. 16:15 – 16:55 Организиран отдих и физическа активност 

6. 17:00 – 17:40 Занимания по интереси 

 

 

ПЕТЪК 

1. 13:00 – 13:40 Организиран отдих и физическа активност 

2. 14:00 – 14:40 Самоподготовка 

3. 14:45 – 15:25 Самоподготовка 

4. 15:30 – 16:10 Самоподготовка 

5. 16:15 – 16:55 Организиран отдих и физическа активност 

6. 17:00 – 17:40 Занимания по интереси 

 

 
 

 
 

 


